
 
                                  

5° CAMPIONATO ITALIANO E COPPA ITALIA 
 

Lodi, 24 -25 marzo 2012 
 

Palacastellotti – Via Piermarini (Zona Faustina) 
 

 

La manifestazione, organizzata in collaborazione con l’A.s.d. Karate Shito Ryu Mabuni Lodi,  è aperta a tutti i 
tesserati per l’anno in corso delle Classi CADETTI-JUNIORES-SENIORES-MASTER-VETERANI ed è 
valevole per il punteggio azzurrabili. 
 

Il Campionato Italiano è riservato solo alle Cinture Marron e Nere, mentre tutti gli atleti fino a Cintura Blu 
gareggeranno nella Coppa Italia. 
 

Programma 
Sabato 24 marzo (Kata) 

Ore 14.00 – 15.45 
Ore 15.45 – 17.45 
Ore 17.45 – 18.00 

Gara di Kata Coppa Italia (fino cintura Blu, tutte le classi) 
Gara di Kata Campionato Italiano (Cinture Marron e Nere, tutte le classi) 
Premiazioni dei club 

 
Nella gara di Kata della Coppa Italia i partecipanti gareggeranno in due suddivisioni di grado: a) cinture gialle-
arancio; b) cinture verdi-blu. La scelta dei Kata è libera, ma in ogni prova si dovrà eseguire un kata diverso 
(limitatamente ai partecipanti fino a cintura arancio potrà essere ripetuto lo stesso kata in più prove).  
 
Domenica 25 marzo (Kumite) 

Ore   8.00 –   8.45 
Ore   8.45 – 10.30 
Ore   8.45 – 10.00  
Ore 10.30 – 13.00 
Ore 13.00 

Controllo peso atleti Coppa Italia 
Gara di Kumite Coppa Italia (fino cintura Blu, tutte le classi) 
Controllo peso atleti Campionato Italiano 
Gara di Kumite Campionato Italiano (Cinture Marron e Nere, tutte le classi) 
Premiazioni dei club 

 
La gara di Kumite si svolge con i due regolamenti previsti: Shobu Sanbon e Shobu Ippon (quest’ultimo nelle 
classi e categorie previste).  Le categorie di peso sono quelle in vigore (comunque già previste del programma 
iscrizioni OnLine). Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentarsi al controllo del peso negli orari previsti e 
coloro verranno trovati “fuori peso” verranno esclusi dalla gara (senza possibilità di gareggiare nella categoria 
superiore). 
 
Tutti gli atleti dovranno essere muniti di Budo Pass e tessera federale valida per l’anno in corso, nonché di 
proprie protezioni conformi al regolamento. 
 
La manifestazione si svolge con il regolamento arbitrale in vigore, visionabile sul sito www.federkarate.it e, per 
quanto non contemplato, vigono le norme e regolamenti federali. 



 

ISCRIZIONI 
 
Dovranno pervenire alla Segreteria Federale esclusivamente attraverso il sistema On-Line, entro il 20 Marzo 
2012 e dovranno essere accompagnate dalla ricevuta di versamento delle quote previste. La quota di 
iscrizione alla gara è di € 15,oo per atleta, per specialità, che vanno versate sul Conto Corrente Postale della 
Federazione oppure con bonifico bancario (la quota versata di eventuali atleti assenti non potrà essere 
restituita). Si precisa che non verranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine.  
 
 

Come raggiungere il Palasport 
 

Dall’Autostrada A1 – Uscita “Lodi”, quindi entrare in ex SS. 235: alla rotonda prendere la 2^ uscita e imboccare 
Viale Europa – attraversare due rotonde poi svoltare leggermente a destra e imboccare Via Salvo D’Acquisto 
– svoltare leggermente a sinistra e imboccare Via Tiziano Zalli – continuare su Via Piermarini e proseguire fino 
in fondo raggiungendo quindi il Palazzetto 

 
 

HOTEL CONVENZIONATO 
 

LODI HOTEL **** - Via Achille Grandi 7 – Lodi – Tel. 037135678 – fax. 037136462 – www.lodihotel.it - 
info@lodihotel.it  
 

 

Sistemazione in camera Doppia-Matrimoniale €  35,oo 

Sistemazione in camera Tripla-Quadrupla €  30,oo 

Sistemazione in camera Singola €  55,oo 

Supplemento per eventuale cena con menù fisso €  15,oo 

Costi per persona, per notte, prima colazione inclusa 
 
 
Per informazioni/prenotazioni rivolgersi direttamente all’hotel facendo riferimento alla manifestazione di karate 
 

 
 

                                                                        

                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                                                         

 
                                                                                 

                             


