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PROGRAMMA 

 
Mercoledì 26 ottobre 2022: 
 

ore 14.00 – 20.00 = Controllo documento d’identità (per tutti gli atleti partecipanti al Campionato 
Mondiale) e peso (solo per gli atleti partecipanti al campionato nelle categorie di kumite non open) 
 
ore 18.30 – 20.00 = Corso Coach, obbligatorio per tutti i coach con consegna ai partecipanti del 
corso di un massimo di 4 pass per ogni federazione nazionale 
 
Giovedì 27 ottobre 2022: 
 

ore 8.00 – 13.00 = Controllo documento d’identità (per tutti gli atleti partecipanti al Campionato 
Mondiale) e peso (solo per gli atleti partecipanti al campionato nelle categorie di kumite non open) 
 
ore 8.30 – 13.00 = Corso Arbitri, obbligatorio per tutti gli arbitri e giudici 
 
ore 13.00 – 15.00 = Pausa Pranzo 
 
ore 15.00 – 17.00 = Assemblea Generale ed Elettiva dei Presidenti delle Federazioni nazionali 
membri IKU 
 
ore 17.00 – 18.00 = Gara di Kata Individuale e a Squadre Maschile/Femminile Veterani e Kata 
Individuale Maschile/Femminile tutte le classi diversamente abili 
 
ore 18.00 – 19.00 = Gara di Kumite Sanbon/Ippon Individuale Maschile/Femminile Veterani e Kumite 
Ippon Individuale Femminile Cadetti – Juniores – Seniores 
 
ore 19.00 – 20.00 = Gara di Kumite Ippon Individuale Maschile Cadetti – Juniores – Seniores 
 
ore 20.00 – 21.00 = Gara di Kumite Ippon a Squadre Maschile/Femminile tutte le classi 
 
Venerdì 28 ottobre 2022: 
 
ore 8.30 – 9.00 = Gara di Kata a Squadre Femminile Giovanili – Assoluti 
 
ore 9.00 – 10.30 = Gara di Kata Individuale Femminile Esordienti – Cadetti 
 
ore 10.30 – 12.00 = Gara di Kata Individuale Femminile Juniores – Seniores 
 
ore 12.00 – 12.30 = Gara di Kata Individuale Femminile Assoluto Seniores (interstile) 
 
ore 12.30 – 14.00 = Pausa Pranzo 
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ore 14.00 – 15.00 = Cerimonia di apertura (con la presenza delle intere delegazioni nazionali 
partecipanti) 
 
ore 15.00 – 16.00 = Gara di Kata a Squadre Maschile Giovanili – Assoluti 
 
ore 16.00 – 17.30 = Gara di Kata Individuale Maschile Esordienti – Cadetti 
 
ore 17.30 – 19.30 = Gara di Kata Individuale Maschile Juniores – Seniores 
 
ore 19.30 – 20.00 = Gara di Kata Individuale Maschile Assoluto Seniores (interstile) 
 
Sabato 29 ottobre 2022: 
 
ore 8.30 – 9.30 = Gara di Kumite Nihon Individuale Femminile Esordienti e Kumite Sanbon 
Individuale Femminile Cadetti 
 
ore 9.30 – 11.00 = Gara di Kumite Sanbon Individuale Femminile Juniores – Seniores, a seguire 
Kumite Sanbon Individuale Femminile Assoluto Seniores 
 
ore 11.00 – 12.30 = Gara di Kumite Nihon/Sanbon a Squadre Femminile tutte le classi 
 
ore 12.30 – 13.00 = Gara di Kumite Sanbon a Squadre Rotation Femminile tutte le classi 
 
ore 13.00 – 14.30 = Pausa Pranzo 
 
ore 14.30 – 15.30 = Gara di Kumite Nihon Individuale Maschile Esordienti 
 
ore 15.30 – 16.30 = Gara di Kumite Sanbon Individuale Maschile Cadetti 
 
ore 16.00 – 20.00 = Gara di Kumite Contact Individuale Maschile/Femminile tutte le classi 
 
ore 16.30 – 18.00 = Gara di Kumite Sanbon Individuale Maschile Juniores 
 
ore 18.00 – 19.30 = Gara di Kumite Sanbon Individuale Maschile Seniores, a seguire Kumite Sanbon 
Individuale Maschile Assoluto Seniores 
 
ore 19.30 – 20.30 = Gara di Kumite Nihon/Sanbon a Squadre Maschile tutte le classi 
 
ore 20.30 – 21.00 = Gara di Kumite Sanbon a Squadre Rotation Maschile tutte le classi. 
 
Domenica 30 ottobre 2022: 
 
ore 8.30 – 10.30 = Gara di Kata Individuale Femminile Children A – Children B – Children C – 
Juveniles  
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ore 10.30 – 12.30 = Gara di Kumite Nihon Individuale Femminile Children A – Children B – Children 
C – Juveniles  
 
ore 12.30 – 14.30 = Gara di Kata Individuale Maschile Children A – Children B – Children C – 
Juveniles  
 
ore 14.30 – 15.30 = Pausa Pranzo 
 
ore 15.30 – 17.30 = Gara di Kumite Nihon Individuale Maschile Children A – Children B – Children C 
– Juveniles  
 
ore 17.30 – 18.00 = Cerimonia di chiusura – Passaggio bandiera IKU alla Federazione del prossimo 
campionato mondiale 
 
ore 21.00 = SAYONARA PARTY 
 
 

DETTAGLI PROGRAMMA GARA 
 
WORLD GAMES FOR CHILDREN 
 
La gara si svolgerà su 5/6 tatami e le premiazioni verranno effettuate subito dopo la fine di ogni 
categoria. 
 
Classi di età e specialità in programma: 
Children A (fino a 7 anni) Kata Individuale – Kumite Nihon Individuale 
Children B (8-9 anni) Kata Individuale – Kumite Nihon Individuale 
Children C (10-11 anni) Kata Individuale – Kumite Nihon Individuale 
Juveniles (12-13 anni) Kata Individuale – Kumite Nihon Individuale 

Nella classificazione degli atleti si tiene conto di giorno/mese/anno di nascita. Può essere iscritto un 
numero illimitato di atleti per ogni paese in ogni categoria. 
 
Nella gara di Kata i partecipanti gareggeranno con le seguenti suddivisioni di grado: 1) fino cintura 
arancio; 2) cinture verdi/blu; 3) cinture marroni/nere; ad esclusione della classe Juveniles che 
prevederà solo due suddivisioni di grado: 1) cinture bianca/gialla; 2) cinture arancio/verde. La scelta 
dei Kata è in base a quanto previsto dal regolamento arbitrale consultabile sul sito internet IKU (si 
ricorda che limitatamente ai partecipanti fino alla cintura arancio potrà essere ripetuto lo stesso kata 
in più prove). Tutti i partecipanti alla gara di Kata gareggiano con suddivisione per stile praticato 
(Shotokan, Wado Ryu, Shito Ryu, Goju Ryu, Rengokai). Ogni atleta potrà gareggiare solo in uno 
stile. 
 
La gara di Kumite si svolge con il regolamento previsto Shobu Nihon. Nella gara di Kumite i 
partecipanti verranno suddivisi in due gruppi di grado: 1) fino a cintura verde, 2) cinture 
blu/marroni/nere; ad eccezione della classe Juveniles che prevederà un solo gruppo di grado, fino a 
verde. 
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Classi Maschile Femminile 

Children A (fino a 7 anni) kg  -25   -30   -35   -35 kg  -30   -35   +35 
Children B (8-9 anni) kg  -35   -40   -45   +45 kg  -35   -40   +40 
Children C (10-11 anni) kg  -40   -45   -50   +50 kg  -37   -42   +42 
Juveniles (12-13 anni) kg  -45   -50   -55   -60   +60 kg  -42   -47   +47 

 
WORLD CHAMPIONSHIP 
 
La gara si svolgerà su 4 tatami e le premiazioni verranno effettuate a seguire, nell’orario 
immediatamente successivo al proprio programma gara. Gli atleti dovranno presentarsi alla 
cerimonia di premiazione in tuta nazionale o in karategi, non saranno ammesse altre forme di 
abbigliamento.  
 
Classi di età e specialità in programma: 
Juveniles (12-13 anni) Kata Individuale – Kumite Nihon Individuale – 

Kumite Nihon a Squadre 
Cadets (14-15 anni) Kata Individuale – Kumite Sanbon/Ippon 

Individuale – Kumite Sanbon/Ippon a Squadre - 
Kumite Sanbon a Squadre Rotation 

Juniors (16-17 anni) Kata Individuale – Kumite Sanbon/Ippon 
Individuale – Kumite Sanbon/Ippon a Squadre - 
Kumite Sanbon a Squadre Rotation 

Seniors (18-40 anni) Kata Individuale – Assoluto Kata – Kumite 
Sanbon/Ippon Individuale – Assoluto Kumite 
Sanbon – Kumite Sanbon/Ippon a Squadre - 
Kumite Sanbon a Squadre Rotation 

Veterans A (41-50 anni) e Veterans 
B (51-65 anni) 

Kata Individuale – Kumite Sanbon Individuale 

Veterans (41-65 anni) Kumite Ippon Individuale – Kumite Ippon a 
Squadre – Kata a Squadre 

Giovanili (12-15 anni) Kata a Squadre 
Assoluti (16-40 anni) Kata a Squadre 

Nella classificazione degli atleti si tiene conto di giorno/mese/anno di nascita. Può essere iscritto un 
numero illimitato di atleti per ogni paese in ogni categoria. Nelle specialità a squadre può essere 
iscritta una sola squadra per ogni paese in ogni categoria, tranne il paese ospitante che può 
iscriverne fino a due. 
 
Nella gara di Kata non ci sarà alcuna suddivisione di grado, nella classe Juveniles sono ammessi 
solo atleti blu/marroni/nere. La scelta dei Kata è in base a quanto previsto dal regolamento arbitrale 
consultabile sul sito internet IKU. Tutti i partecipanti alla gara di Kata gareggiano con suddivisione per 
stile praticato (Shotokan, Wado Ryu, Shito Ryu, Goju Ryu, Rengokai). Ogni atleta potrà gareggiare 
solo in uno stile. E’ stata istituita, nella gara di Kata, la categoria Assoluto (maschile e femminile 
distinti) riservata ai soli Seniores (18/40 anni) ed interstile. 
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La gara di Kata a Squadre è interstile. Le squadre, composte da 3 atleti, verranno suddivise, oltre 
che tra maschi e femmine, nelle seguenti categorie: 

a) GIOVANILI (possono essere formate con atleti delle classi Juveniles e Cadetti); 
b) ASSOLUTI (possono essere formate con atleti delle classi Juniores e Seniores); 
c) VETERANI (possono essere formate con atleti delle classi Veterani A e Veterani B). 

 
La gara di Kumite si svolge con i tre regolamenti previsti: Shobu Nihon (per le classi giovanili), Shobu 
Sanbon e Shobu Ippon. Un atleta, dai 14 anni in su, potrà gareggiare solo in una specialità 
individuale, o Sanbon o Ippon, ad eccezione dei Veterani (41-65 anni) che potranno in entrambe. E’ 
stata istituita, nella gara di Kumite, la categoria Assoluto (maschile e femminile distinti) riservata ai 
soli Seniores (18/40 anni) e senza peso. 
Nella gara a squadre una federazione nazionale può utilizzare lo stesso atleta in più specialità (es. 
sanbon, ippon, sanbon rotation). Nella gara di Kumite non ci sarà alcuna suddivisione di grado, nella 
classe Juveniles sono ammessi solo atleti blu/marroni/nere. 
Specialità Shobu Nihon Individuale 
 

Classi Maschile Femminile 
Juveniles (12-13 anni) kg  -45   -50   -55   -60   +60 kg  -42   -47   +47 

 
Specialità Shobu Sanbon Individuale 
 

Classi Maschile Femminile 
Cadets (14-15 anni) kg -52   -57   -63   -70   +70 kg  -47   -55   +55 
Juniors (16-17 anni) kg -55   -61   -68   -75   +75 kg  -50   -58   +58 
Seniors (18-40 anni) kg -62   -68   -74   -80   +80 kg  -55   -63   +63 
Veterans A (41-50 anni) Open Open 
Veterans B (51-65 anni) Open Open 

 
Specialità Shobu Ippon Individuale 
 

Classi Maschile Femminile 
Cadets (14-15 anni) Open Open 
Juniors (16-17 anni) Open Open 
Seniors (18-40 anni) Open Open 
Veterans (41-65 anni) Open Open 

 
La gara di Kumite a Squadre (Nihon, Sanbon e Sanbon Rotation, Ippon) è senza suddivisione di 
peso. 
 
Nel programma del Campionato Mondiale è prevista la gara di Kata per atleti con disabilità. Per 
quanto riguarda le regole di questa specialità, si deve consultare il regolamento IKU Disability Karate 
(vedi sito ufficiale IKU: https://ikunion.org/). Si ricordano le 3 diverse categorie di disabilità ammesse 
in gara (art. 2): 
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- Atleti con disabilità motorie (in sedia a rotelle o stampelle) 
- Atleti con deficit visivi 
- Atleti con deficit intellettivo 

Si segnala infine, che la suddivisione per età sarà (art. 11): 
- Fino a 15 anni 
- Dai 16 anni 

Se i partecipanti saranno pochi, potranno esserci categorie miste (maschi + femmine) 
 
Nel programma del Campionato Mondiale è prevista la gara di Kumite a Contatto, che si svolgerà su 
due aree negli orari sopraindicati, secondo la struttura gara sopra descritta e le regole del IKU 
Contact Karate (contatta l’ufficio di segreteria per il nuovo regolamento e per maggiori informazioni). 
 
 

REGOLE GENERALI 
 
La gara di karate sportivo e tradizionale si svolge con il regolamento arbitrale in vigore, visionabile 
sito internet IKU all’indirizzo: https://ikunion.org/ e, per quanto non contemplato, vigono le norme e 
regolamenti IKU. 
 
Facendo seguito all’art. 4 del Regolamento Gara, svolgendosi il Campionato su 4 aree, saranno dati 
un massimo di 4 pass per coach per ogni Nazione; si rammenta di leggere attentamente le norme 
riguardanti l’abbigliamento dei coach perché non saranno tollerate eccezioni. 
 
Le iscrizioni dovranno essere trasmesse alla Segreteria Generale IKU, effettuandole esclusivamente 
attraverso il Gestionale On-Line (https://my.internationalkarateunion.info/) dal 15 giugno al 30 
settembre 2022. La quota di iscrizione alla gara è di € 25 per atleta, per specialità, e di € 50 per ogni 
squadra, non è prevista quota di iscrizione per gli atleti disabili. Le quote vanno versate 
esclusivamente in euro in sede gara. Si precisa che non verranno accettate iscrizioni o modifiche 
pervenute fuori termine, inoltre gli atleti eventualmente trovati “fuori peso” per gareggiare dovranno 
pagare una nuova iscrizione di Euro 25. 
 


