ITALIANA
KARATE

COPPA MEDITERRANEO PER CLUB

Portici (Napoli), 3 — 4 maggio 2014
Palazzetto dello Sport - Via Farina

La manifestazione, organizzata in collaborazione con il Comitato Regionale Campania e il Patrocinio
dellAmministrazione Comunale di Portici, a scopo promozionale & aperta a tutti i praticanti (iscritti a qualsiasi
federazione, associazione o ente di promozione sportiva). Una grande opportunita di incontro per tutt,
indipendentemente dalle sigle di appartenenza, in una splendida Citta e un’accogliente regione...

Programma
Sabato 3 maggio
Ore 13.00 - 15.30 Kata Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani (Individuale e squadre)
Ore 15.30 - 18.00 Kata Bambini, Ragazzi, Speranze, Esordienti (Individuale e squadre)
Ore 18.00 - 19.30 Kumite Nihon Bambini, Ragazzi, Speranze, Esordienti
Ore 19.30 - 20.00 Premiazioni dei club (classifica kata)

Nella gara di Kata i partecipanti gareggeranno suddivisi per stile (Shotokan, Shito Ryu, Goju Ryu, Wado Ryu, Shorin
Ryu) e in tre suddivisioni di grado: a) fino cintura arancio; b) cinture verdi-blu; ¢) cinture marron e nere. Per le cinture
marron e nere la scelta dei Kata ¢ libera, mentre per le cinture fino alla Blu potranno essere eseguiti solo i Kata di base
(limitatamente ai partecipanti fino a cintura arancio potra essere ripetuto lo stesso kata in pit prove).
La gara di Kata a squadre ¢ interstile. Le squadre potranno essere composte da 3 atleti con qualsiasi grado , oltre che
con suddivisione tra maschi e femmine, nelle seguenti categorie:

a) GIOVANILI (possono essere formate con atleti delle classi Speranze ed Esordienti);

b) CADETTI (possono essere formate con atleti delle classi Cadetti A e Cadetti B);

c) JUNIORES (possono essere formate esclusivamente con atleti della classe Juniores);

d) SENIORES (possono essere formate con atleti Juniores e Seniores).

Domenica 4 maggio

Ore 07.30-08.30 Controllo peso atleti Kumite Femminile

Ore 08.30-09.30 Kumite Femminile Sanbon e Ippon Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani
Ore 08.30-09.30 Controllo peso atleti Kumite Maschile

Ore 09.30 -13.00 Kumite Maschile Sanbon e Ippon Cadetti A e B, Juniores, Seniores, Veterani

Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentarsi al controllo del peso (con budopass/tessera federale e documento di
identita) negli orari previsti e coloro verranno trovati “fuori peso” verranno esclusi dalla gara (senza possibilita di
gareggiare nella categoria superiore).

Classi di eta e gare:

Bambini (fino a 7 anni) Kata — Kumite Nihon Cadetti B (16-17 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon
Ragazzi (8-9 anni) Kata-Kumite Nihon Junior (18-20 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon
Speranze (10-11 anni) Kata-Kumite Nihon Senior (21-35 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon
Esordienti (12-13 anni) Kata-Kumite Nihon Veterani A-B (36-45 anni) Kata-Kumite Sanbon-Ippon
Cadetti A (14-15 anni) Kata-Kumite Sanbon e Ippon Veterani C-D (+46 anni) Kata-Kumite Sanbon-Ippon

Shobu Nihon (due suddivisioni di grado: fino a cintura verde — cinture blu/marron/nere)




BAMBINI Maschile

-25 -30 -35 -40 +40 Kg.

BAMBINI Femmine

-30 -35 +35 Kg.

RAGAZZ| Maschile -30 -35-40 -45 +45 Kg. RAGAZZ| Femmine -35 -40 +40 Kg.
SPERANZE Maschile -35 -40 -45 -50 +50 Kg. SPERANZE Femmine -37 -42 +42 Kg.
ESORDIENTI Maschile -40 -45 -50 -55 +55 Kg. ESORDIENTI Femmine -42 AT +47 Kg.

Shobu Sanbon (due suddivisioni di grado: fino cintura blu — cinture marron/nere)

Cadetti A Maschile
Cadetti B Maschile

-52 57 -63 70 +70 Kg.
-55 -60 -65 -70 -75 +75 Kg.

Cadetti A Femminile
Cadetti B Femminile

-45 -50 -65 +55 Kg.
-50 -55 -60 +60 Kg.

Junior Maschile

-60 -65 -70 -75 -80 +80 Kg.

Junior Femminile

-53 -60 -68 +68 Kg.

Senior Maschile

-60 -65 -70 -75 -80 +80 Kg.

Senior Femminile

-53 -60 -68 +68 Kg.

Veterani A-B Maschile Open

Veterani C-D Maschile Open Veterani Femminile Open

Shobu Ippon (solo cinture marron e nere)

In tutte le classi di eta, senza categorie di peso (Open) |

Il regolamento arbitrale € consultabile sul sito www.federkarate.it

La manifestazione € aperta a tutti purché coperti da propria assicurazione e in possesso delle certificazioni sanitarie di
cui alle leggi vigenti (iscritti a qualsiasi federazione, associazione o ente di promozione sportiva) e con ['iscrizione
alla gara il presidente della societa di appartenenza dichiara tacitamente il possesso di tali requisiti.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente dovesse verificarsi a persone o cose prima, durante
e dopo la manifestazione.

PREMIAZIONI

A tutti indistintamente verra assegnato un gadget di partecipazione. | primi tre classificati di ogni categoria e gara
verranno premiati con medaglione. In base ai punteggi acquisiti dagli atleti in ogni categoria verra stilata la classifica dei
Club: verranno premiati con prestigiosi trofei i primi 10 Club nel Kata e i primi 10 Club nel Kumite. Al termine della
manifestazione verra stilata la classifica assoluta dei club (somma dei punteggi ottenuti nel kata e nel kumite) e i primi
tre club classificati verranno cosi premiati.1° Club classificato: Trofeo + Buono Acquisto € 300 presso JuTe Sport — 2°
Club classificato: Trofeo + Buono Acquisto € 200 presso JuTe Sport — 3° Club classificato: Trofeo + Buono Acquisto €
100 presso JuTe Sport.

ISCRIZIONI

Dovranno pervenire alla Segreteria attraverso il sistema On-Line (www.federkarate.net), entro il 27 aprile
2014 e dovranno essere accompagnate (via fax o mail) dalla ricevuta di versamento delle quote previste. La
quota di iscrizione alla gara & di € 15,00 per atleta, per specialita, ed € 30,00 per ogni squadra di kata, che
vanno versate sul Conto Corrente Postale n. 90959982 (intestato Federazione Italiana Karate) oppure con
bonifico bancario (la quota versata di eventuali atleti assenti non potra essere restituita). Si precisa che non
verranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine.

Per informazioni: Segreteria Generale Federazione ltaliana Karate
Via Castellana 27/B — 30174 Mestre Tel 041962477 — Fax. 041971447 - fik@federkarate.it

HOTELS CONVENZIONATI
(Tariffe giornaliere per pernottamento e prima colazione)

GOLD HOTEL (Corso Garibaldi-Portici) Referente: Andrea Tel. 0816076198 Cell. 3342713947
Singola € 55 — Doppia € 65 — Tripla € 75 - Quadrupla € 85 — Convenzione cena € 10

VILLA LA COLOMBAIA (Piazzale De Lauziers 1 Bellavista-Portici) Referente: Domenico Tel. 0817752355
Singola € 60 — Doppia € 70 — Tripla € 90 — Quadrupla € 120



VILLA OCSIA (Via Don Morosino 89-S.Giorgio a Cremano) Referente: Rina Tel. 0817712033
Singola € 50 — Doppia € 80 — Tripla € 120

VILLA SAN GENNARIELLO (Via Madonnelle 5-Portici) Referente: Francesco Tel. 0817761220
Singola € 50 — Doppia € 70 — Tripla € 100 — Quadrupla € 110

VILLA QUARANTA (Corso Garibaldi 273-Portici) Referente: Sara Tel 0816070568 Cell. 3496674574
Singola € 50 — Doppia € 70 — Tripla € 100

PABRIK OSTEL (Via Bellucci Sessa 22-Portici) Referente: Maurizio Tel. 0817765874
Matrimoniale con bagno € 50 — Matrimoniale senza bagno € 40 — Tripla con bagno € 75

HOTEL POSEIDON (Via Cesare Battisti 80-Torre del Greco) Referente: Giuseppe Tel. 0818815113
Singola € 59 — Doppia € 64 — Tripla € 75 — Quadrupla € 90 — Cena € 25

HOTEL MARAD (Via B. Croce 20-Torre del Greco) Referente: Michele Tel. 0818492168
Singola € 80 — Doppia € 100 — Tripla € 105 — Quadrupla € 120

MIGLIO D’ORO PARK HOTEL (Corso Resina 296-Ercolano) Referente: Ciro Tel. 0817399999
Singola € 70 — Doppia € 90 - Tripla € 120 — Quadrupla € 150 (tariffe Iva esclusa)

PER LE PRENOTAZIONI, E OGNI ALTRO DETTAGLIO ALBERGHIERO, GLI INTERESSATI DOVRANNO
RIVOLGERSI DIRETTAMENTE AGLI HOTELS



