KARATE NO TOMODACHI
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KARATE INTERNATIONAL MARTIAL ARTS & SPORT ASSOCIATED

PER NON DIMENTICARE MAI!!!
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PRESSO ISTITUTO TECNICO
"G. GIORGI" VIA G. PERLASCA
(VIALE PALMIRO TOGLIATTI 1161)
ROMA INIZIO ORE 9,00

PER ISCRIZIONI E INFO: M° FABIO TOMEI
3389116653
fabiosensei@gmail.com

CATEGORIE PER TUTTE LE ETA' E PER TUTTE LE CINTURE
GARAAPERTAAGLIATLETI DI QUALSIASI
ENTE OD ORGANIZZAZIONE,
PURCHE' IN REGOLA CON LE DISPOSIZIONI SANITARIE




La BUDO TOMEI RENMEI in collaborazione e sotto I'egida della F.I.K. ,Federazione Italiana Karate ,
e lieta di annunciare che il giorno 19 maggio 2013, presso la palestra dell’Istituto “G.Giorgi”, VIA
Giorgio Perlasca, (Viale Palmiro Togliatti,1161) Roma; si terra il “Memorial Day”, la
manifestazione, dedicata ai due grandi maestri Raniero Abeille e Gigi Lorenzatti, & aperta a tutti gli
enti di promozione sportiva, gruppi organizzazioni e/o federazioni, purché in regola con le vigenti
leggi sanitarie.

Le iscrizioni alle varie attivita dovranno pervenire tassativamente entro il giorno Giovedi 16
maggio 2013

al seguente indirizzo e-mail: fabiosensei@gmail.com

Le domande di iscrizione dovranno essere correttamente compilate come indicato nel modello
elettronico, se un atleta dovesse partecipare in pil specialita o categorie bisogna ogni volta
ripetere I'immissione in maniera completa, il modello prevede gia il conteggio automatico della
somma da versare per l'iscrizione, le iscrizioni saranno pagate in loco prima dell’inizio della gara.

(le iscrizioni prive di riferimento telefonico del Maestro o accompagnatore , o compilate in
maniera parziale verranno cestinate).

E importante che tutti i maestri compilino e inviino il modello in via elettronica!!!

Quota di iscrizione: individuale € 15.00 la prima categoria e 7€ tutte le successive.

IN DEROGA AL REGOLAMENTO:

LE CATEGORIE DI KATA SONO RISERVATE ESCLUSIVAMENTE ALLE CINTURE MARRONI E NERE,

LA GARA DI KATA E’ INTERSTILE

ATTENZIONE!
ORARI DI GARA
PER TUTTE LE CATEGORIE CHE VANNO DAI 15 ANNI (CADETTI) A QUELLE
OLTRE | 40 ANNI (VETERANI) L’INIZIO DELLE GARE E’ ALLE ORE 9,00 DEL MATTINO.
PER LE CATEGORIE CHE VANNO DAI 7 ANNI (BAMBINI)
Al 14 ANNI (ESORDIENTI)L’INIZIO DELLE GARE E’ ALLE ORE 15,00.

L’arbitraggio di tutte le categorie di kata e kumite e quello federale FIK, il collegio arbitrale e
I’organizzazione si riservano il diritto di accorpare nella categoria immediatamente superiore le
categorie che risulteranno composte di un solo partecipante, cio al fine di garantire la massima
velocita di svolgimento delle categorie e I'effettiva competizione fra i partecipanti.


mailto:fabiosensei@gmail.com

LA GARA DI KUMITE E’ APERTA TUTTE LE CINTURE!!!

ATTENZIONE!!
NELLE CATEGORIE PREVISTE TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE MUNITI
DELLE PROTEZIONI COME DA DISPOSIZIONI FEDERALL:

e CASCHETTO CON COPERTURA PLEXIGLAS (O APERTO NEL QUALCASO E’ OBBLIGATORIO IL
PARADENTI),

e PARADENTI,

e CORPETTO/PARASENO,

e  GUANTINI,

e CONCHIGLIA.

e PARAPIEDI, PARASTINCHI,

IL REGOLAMENTO E’ QUELLO FEDERALE F.LK.

L’ORGANIZZAZIONE NON FORNIRA’ NESSUN TIPO DI MATERIALE!!!



CATEGORIE KATA INDIVIDUALI

CATEGORIA ETA’ CINTURA CODICE MASCHILE CODICE FEMMINILE
BAMBINI 7 —8 ANNI MARRONE-NERA 11 101
RAGAZZI 9—-10 ANNI MARRONE-NERA 12 102
SPERANZE 11-12 ANNI MARRONE - NERA 13 103
ESORDIENTI 13-14 ANNI MARRONE-NERA 14 104
CADETTI 15-17 ANNI MARRONE - NERA 15 105
JUNIORES 18— 20 ANNI MARRONE - NERA 16 106
SENIOR 21-35 ANNI MARRONE - NERA 17 107
MASTER 36-45 ANNI MARRONE - NERA 18 108
VETERANI 46-51 ANNI MARRONE-NERA 19 109




CATEGORIE KUMITE INDIVIDUALE

CcoD ‘ CATEGORIE CINTURE ‘ ETA ‘ CATEGORIE ALTEZZA / PESO
CATEGORIE KUMITE NIHON
N° A B C D E F
201 BAMBINI (MIX) BIA GIA ARA DA7AS -115CM -125CM | +125CM
202 BAMBINI (MIX) VER BLU MAR DA7AS -110CM -120CM | +120CM
203 | RAGAZZI BIA GIA ARA DA9A10 -125CM | -135CMm -145CM | -155CM | +155CM
204 | RAGAZZI VER-BLU DA9A10 -125CM | -135CMm -145CM | -155CM | +155CM
205 | RAGAZZI MAR-NERA DA9A10 -125CM | -135CMm -145CM | -155CM | +155CM
206 | RAGAZZE BIA GIA ARA DA9A10 -120CM | -130CMm -140CM | -150CM | +150CM
207 | RAGAZZE VER-BLU DA9A10 -120CM | -130CMm -140CM | -150CM | +150CM
208 | RAGAZZE MAR-NERA DA9A10 -120CM | -130CMm -140CM | -150CM | +150CM
209 | SPERANZE MASCH. BIA GIA ARA DA11A12 -125CM | -135CMm -145CM | -155CM | +155CM
210 | SPERANZE MASCH VER-BLU DA11A12 -125CM | -135CMm -145CM | -155CM | +155CM
211 | SPERANZE MASCH. MAR-NERA DA11A12 -125CM | -135CM -145CM | -155CM | +155CM
212 | SPERANZE FEMM. BIA GIA ARA DA11A12 -120cM | -130CM -140CM | -150CM | +150CM
213 | SPERANZE FEMM. VER-BLU DA11A12 -120cM | -130CM -140CM | -150CM | +150CM
214 | SPERANZE FEMM. MAR-NERA DA11A12 -120cM | -130CM -140CM | -150CM | +150CM
215 | ESORDIENTI MASCH. | BIA GIA ARA DA13A14 | -50KG -55KG -60KG +60 KG
216 | ESORDIENTIMASCH. | VER-BLU DA13A14 | -50KG -55KG -60KG +60 KG
217 | ESORDIENTI MASCH. | MAR-NERA DA13A14 | -50KG -55KG -60KG +60 KG
218 | ESORDIENTIFEMM. | BIA GIA ARA DA13A14 | -45KG -50KG -55KG +55KG
219 | ESORDIENTIFEMM. | VER-BLU DA13A14 | -45KG -50KG -55KG +55KG
220 | ESORDIENTIFEMM. | MAR-NERA DA13A14 | -45KG -50KG -55KG +55KG
CATEGORIE KUMITE SANBON
221 | CADETTI MASCH. BIA GIA ARA DA15A17 | -60KG -55KG -60KG -70KG +70KG
222 | CADETTI MASCH. VER-BLU DA15A17 | -60KG -55KG -60KG -70KG +70KG
223 | CADETTI MASCH. MAR-NERA DA15A17 | -50KG -55KG -60KG -70KG -80KG +80KG
224 | CADETTIFEMM. BIA GIA ARA DA15A17 | -45KG -53KG -60KG +60KG
225 | CADETTI FEMM. VER-BLU DA15A17 | -45KG -53KG -60KG +60KG
226 | CADETTIFEMM. MAR-NERA DA15A17 | -45KG -53KG -60KG +60KG
227 | JUN/SEN MASCH BIA GIA ARA DA18A35 | -60KG -65KG -70KG -75KG -80KG +80KG
228 | JUN/SEN MASCH VER-BLU DA18A35 | -60KG -65KG -70KG -75KG -80KG +80KG
229 | JUN/SEN MASCH MAR-NERA DA18A35 | -60KG -65KG -70KG -75KG -80KG +80KG
230 | JUN/SEN. FEMM. BIA GIA ARA DA18A35 | -50KG -55KG +55 KG
231 | JUN/SEN. FEMM. VER-BLU DA18A35 | -50KG -55KG +55 KG
232 | JUN/SEN. FEMM. MAR-NERA DA18A35 | -50KG -55KG +55 KG

CONTROLLARE ATTENTAMENTE L’'ORARIO DI GARA!!!

MATTINA: POMERIGGIO:

ORE 8,30 CONTROLLO KATA ORE 9.00 INIZIO GARA ORE 14,30 CONTROLLO KATA E KUMITE

ORE10,30 CONTROLLO KUMITE ORE11.00 INIZIO GARA ORE 15,00 INIZIO GARA




