Walter Ortani

Nato in Belgio nel 1962, cittadinanza Italiana, approda in Italia all'eta di nove anni.
Maestro 6° dan e ufficiale di gara nazionale & un buon traguardo, ma ancor piu grande € la consape-
volezza e l'orgoglio dei risultati ottenuti dai suoi affezionati collaboratori e dei notevoli successi da essi
ottenuti in vari settori (sportivi, tecnici e federali), che in oltre 20 anni di attivita impegnata e interamente
dedicata al karate & riuscito a trasmettere. Nel 1985 acquisisce con la Filpj la cintura nera 1° dan cen
la guida del maestro Luigi Presbiteri De Lassis. Nel 1992 realizza la sua Societa Sportiva con la Fitak
attualmente denominata Tko (Team Karate Ortani). All'eta di 40 anni, con la Fijlkam, acquisisce la qua-
litica di maestro e nel 2010 la Fik gli conferisce, presso il Comune di Roma alla Sala del Carroccio, il
grado di cintura nera 6° dan per risultati e meriti tecnici.
Oggi coordina varie scuole tra la provincia di Teramo e la Provincia di Pescara avvalendosi della colla-
borazione di valenti tecnici formatisi nella sua societa. Presidente dell'associazione sportiva dilettanti-
stica Tko, con sede in Abruzzo, che conta pili di 250 tesserati, otto tecnici tra cui tre operatori karate
adattato per i diversamente abili e sette ufficiali di gara. Nel corso degli anni oltre allo studio dei kata &
del kumite si specializza nel sound kata, specialita che presenta alternanze innovative di didattica,
comunicazione, tecnica e musica. Attualmente ricopre l'incarico nella Federazione Italiana Karate come
tecnico coordinatore Sound karate.

Nadia Ferluga

Nata nel 1948 a Trieste

Grado: cintura nera 7° dan

Qualifica; maestro dal 1990

Pratica il karate dal 1972

Allieva del maestro Shirai e del maestro Naito.

Nel corso della sua carriera agonistica partecipa ai campionati ltaliani del 74 ed & meda-
glia d'argento nel kata e oro nel kumite. Nel 75 ai Mondiali di Los Angeles,medaglia d'ar-
gento nel kata a squadre. Per cinque volte campionessa europea nel kata e kumite. Per
sei anni consecutivi campionessa italiana di kumite. Nel 1982 al Mondiale Wuko in Cina
medaglia d’argento nel kumite e nello stesso anno medaglia d'oro a livello europeo. Nel
1985 vicecampionessa ed é la sua ultima gara. Nel 1995 diventa allenatore della squa-
dra nazionale ltaliana di kata Eska. Docente per la squadra agonistica di kata della
Lombardia Csak.

Dal 1980 insegna a Mariano Comense e dalla sua scuola sono usciti atleti di valore
assoluto come il pluricampione del mondo Fabrizio Curcuraci, Elisa Orsi, Alessandro
Strati, i fratelli Michele e Antonio Maffucci, Cristian e Glenda Castellano, Simone
Pontiggia, Matteo Beccalli, Matteo Jarusso, Stefania Burini, Paola Gatti e i giovani
emergenti come Andrea Lippo, Veronica Colzani e Concetta Lombardi.

Luciano Masci
Nato a Roma nel 1954. :
Campione italiano Marina Militare 1975 pugilato pesi medi, 2° dan di judo e pit volte campione italia-
no.

1980 approda nel karate goju con il maestro G. Barbin poi con il maestro T. Nomachi, ma sempre sotto
la direzione del “Saiko-Shihan Yamaguchi Goshi” e il responsabile del blocco Europeo “hanshi” Ingo de
Jong che nel 2009 gli conferisce insieme ad altri due maestri di goju la responsabilita della |kga ltaliana.
Atleta agonista: due volte campione italiano

3° posto kumite Campionati europei Ikga a Kaposvar (Ungheria)

Atleta over: 6 titoli italiani

2° posto Campionato del Mondo per Club Us Acli (Jesolo 2004)

1° posto e 2° posto superchampion Campionato del Mondo per Club Us Acli (Vasto 2005)
3° posto Campionato del Mondo Goju-Ruy Wkgf (Marsciano 2006)

Vice campione del Mondo kata squadra (Rotterdam) Ikga 2005

Vice campione europeo kata-3° posto kumite-3° kata squadra (Berna) lkga 2007
Campione europeo (St. Polten-Austria) Wuko 2006

Campione del Mondo (Valencia) Wuko 2007

Campione del Mondo (Cape Town) lkga 2009

Campione europeo lkga 2011 Tatabanya (Ungheria)

3° posto kumite Campionato europeo lkga 2011 Tatabanya (Ungheria)

Qualifiche:

4° dan (Jokyo) lkga Gojukai di shihan Yamaguchi Goshi (Rio Maior-Portogallo 2009).

6° san Fik docente - direttore tecnico regionale e responsabile di stile goju.

Allenatore squadre nazionali kata goju Fik.

Arbitro internazionale Wke-Wuko-lkga.

Trainer e specialist difesa personale (krav maga).

Praticante di kobudo e cintura marrone kick boxing.

Attuaimente componente della consulta nazionale stile goju ryu.




“Ecco i primi istruttori di Maor krav maga self defence”

Si & appena concluso il primo corso Nazionale di formazione per istruttore di prima livello di krav maga maor self defence tenuto a
Trevi e organizzato dalla Federazione Italiana Karate. Il corso, di due moduli di tre giomi ciascuno, per un totale di trenta ore, é stato
una vera e propria full immersion per i provenienti da diverse citta italiane ad acquisire il know-how sulle tecniche di difesa perso-
nale collaudate dal maestro Amnon Maor in oltre 35 anni di esperienza su tutti i settori del selfdefence, sia civili che militari. Gli istrut-
tori con questo primo livello hanno appreso in modo approfondito le basi di una serie di tecniche e tematiche da utilizzare in corsi di
difesa personale, che non solo foriscono un aiuto immediato nelle situazioni di pericolo, come aggressioni, sequestro di persona,
stupro o situazioni di altro reato, ma che permettono di accrescere il senso di autostima, del potenziale atletico e psico-reattivo. Il fon-
datore di questi corsi di difesa personale, rivolti non soltanto agli adulti, uiomini e donne, ma anche ai bambini dai 6 anni, & il mae-
stro Maor Amnon, ideatore di un nuovo sistema di difesa che deriva da quello utilizzato dalle forze armate Israeliane. Maor & nato in
Israele nel 1959, dove ha lavorato nelle Forze di difesa israeliane, sviluppando metodi operativi e di pensiero per combattere in mas-
sima sicurezza ed efficacia. Una volta congedato si & dedicato ai bambini e adulti come istruttore di judo e karate. Esperto, dunque, di
arti marziali e tecniche di difesa personale ha deciso di mettere a disposizione la sua esperienza tramite un metodo per tutti coloro
che intendono fare esperienza su come difendersi uscendo da situazioni pericolose ed evitando al massimo danni irreparabili all’av-
ventore. Non sono richieste doti fisiche particolari ai partecipanti, ai quali viene insegnato, tramite tecniche di deterrenza e difesa,
definite dagli stessi neo istruttori “semplici ma cosi efficaci in maniera impressionante” come affrontare I'aggressione psicologica, varie
forme di bullismo, di intimidazione, ma anche rapine, scippi, aggressioni, violenza. Accrescere il senso di autostima, affrontando in
modo adeguato tramite tecniche di difesa personale e deterrenza, & P'obiettivo prioritario di questo tipo di corsi. Ovviamente I'ap-
prendimento approfondito delle tecniche di difesa personale implica un percorso di formazione e di crescita psico-fisica, tecnica ¢ di
esperienza emozionale progressiva che solo il tempo e l'esercizio costante pud dare. Ecco perché soltanto il raggiungimento di uno
stato di eccellenza porta alla qualifica di istruttore. E a Trevi il corso appena concluso ¢ stato appunto strutturato per insegnare tutte
le tecniche pili avanzate ed efficienti per la sicurezza dell'allievo e delle persone a lui accompagnate. Ma non solo. La preparazio-
ne tecnica non si limita soltanto all’apprendimento di specifiche tecniche di difesa, ma affronta, analizza e istruisce l'istruttore anche
su come poi frasmettere ai partecipanti ai corsi su affrontare psicologicamente un’aggressione, sviluppando la capacita di reagire
prima mentalmente e poi fisicamente allaggressione stessa. Il corso nasce dalla volonta di rafforzare prima di tutto le capacita psico-
fisiche dei partecipanti, sia essi uomini, donne o bambini, che affrontano un programma di allenamento per poter reagire pro-atti-
vamente a situazioni di pericolo o di ingerenza subiti da terzi. Lattivita di stimolazione delle singole doti sia psichiche che
fisiche aumenta, infatti, il senso di autostima e contrasta ogni forma di bullismo, per esempio nelle scuole, o di violenza nellambito
sociale.
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Istruttori di primo livello
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