8. MAOR SELF DEFENSE
} SEMINARIO DIFESA (6
/. PERSONALE

ROMA 6 - 7 LUGLIO 2013

Presso il Centro Sportivo ‘AREA’ si svolgera
il Seminario di difesa personale a mani nude e
tecniche di disarmo da coltello , pistola e bastone

o ll'corso verra svolto direttamente da’iViaor Amnon
. | fondatore del KRAVMAGAMAOR e capo
’ / {/ dell” Universita Israeliana delle arti di difesa
>§> /1, militari e leader mondiale per i metodi
(" & e tecniche riguardanti il Selfdefense. é /;f:

Il seminario e sviluppato in due giornate ciascuna / A &
dal costo di € 35 da pagare direttamente alla

FIK tramite bollettino postale o bonificoa :

Poste Italiane - C/C Postale n, 90959982

Iban IT 73 Z 07601 02000 000090959982

Unicredit Banca - Iban IT 62 J 02008 02003 000041348914
causale: "Nome Cognome seminario MAOR"

Per info ; difesa.personale@federkarate.it - cell. +39.3355378090
www.federkarate.it - fax: +39. 041971447

ORARIO SEMINARIO:  dalle 09:30 alle 17:00

AR Area accoglie amici e familiari dei ‘)arteclpantl offrendo :

cA 20na fitness -piscine scoperte - solarium - zona benessere
costo giornaliero: € 10 per ogni ospite - € 20 per nucleo familiare

vrowaanal  AREA Sporting Club - Via defla Mendola 288 - Tel, +39. 063500121



