Flaminia FOSSATI :

Note Citta Anno |[Class
5° Campionato del Mondo IKGA-Bunkai Cape Town 2009 |3°cl.

5° Campionato del Mondo IKGA-Kata squadra Cape Town 2009 [1°cl.

5° Campionato del Mondo IKGA-Kata Cape Town 2009 [2°dl.

1° Coppa Lazio FIK Fiumicino 2009 [2°dl.
31° Campionato Nazionale US ACLI Pesaro 2009 |2°cl.
Trofeo Nazionale Squadra Gaeta 2009 [1°cl.
Trofeo Nazionale Gaeta 2009 [4°cl.
Campionato ltaliano FIK Terni 2009 [2°dl.
Camp Italiano seniores Fesik Kata Squadre Chiavari 2008 |1°cl.
Campionato Europeo x club- Acli Caorle 2008 [6° cl. 1°cl. di stile
Camp Italiano seniores Fesik kata Chiavari 2008 [7° cl.
Open D'Italia -trofeo citta di Roma ACLI Roma 2008 |3°cl.
Campionato Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Sezze 2008 [3°cl.
Campionato Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Sq. Sezze 2008 |1°cl.
Campionato Ital. Assoluti Fesik Verona 2007 |7°cl. 3° Coppa ltalia
Trofeo Nazionale MSP Kata Ind. Gaeta 2007 |3°cl.
Trofeo Nazionale MSP Kata Squad. Gaeta 2007 |1°cl.
Campionato Nazionale US. ACLI Roma 2007 |3°cl.
Campionato Europeo IKGA- Bunkai Berna 2007 [2°cl.
Campionato Europeo IKGA- Kata squadra Berna 2007 |2°cl.
Campionato Europeo IKGA- kata Ind. Berna 2007 |n.c
Coppa citta di Sezze Sezze 2007 [3°cl.
Coppa citta di Sezze-squadra Sezze 2007 |1°cl.
Camp Italiano seniores Fesik ind. Pompei 2007 |3°cl.
Camp Italiano seniores Fesik Squadra Pompei 2007 |1°cl.
Coppa Italia CSEN Kata Ariccia 2007 [6° cl.
Campionato Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Ferentino 2007 [3°cl.
Campionato Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Sq. Ferentino 2007 |1°cl.
Campionato Assoluto Fesik S.M.Ligure 2006 |n.c
Campionato Italiano MSP Gaeta 2006 |1°cl.
Campionato Italiano MSP-squadra Gaeta 2006 |1°cl.
Coppa Goju-ryu-Kata Civitavecchia 2006 [3°cl.

4° Trofeo citta di Montefiascone Montefiascone 2006 |3°cl.
Camp. Italiano seniores Fesik Squadra Bari 2006 |2°cl.
Camp. Italiano seniores Fesik ind. Bari 2006 |5° Class.
14° Coppa Okinawa-Kata C.Castellana 2006 |2°cl.
Trofeo Carnevale CSEN-Kata squadra Passo Corese 2006 |1°cl.
Trofeo Carnevale CSEN-Kata Passo Corese 2006 |1°cl.
Camp. Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Sq. Vermicino 2006 [2°cl.
Camp. Regionale Jun/Sen. Fesik Ka Vermicino 2006 |3°cl.
Coppa di Natale-MSP-squadra Gaeta 2005 |1°cl.
Coppa di Natale-MSP Gaeta 2005 |1°cl.
Open di Karate-ENDAS Roma 2005 [2°cl.
Camp. Ital. Assoluti Fesik Anagni 2005 |[6° Class.
Camp. del Mondo IKGA Kata Rotterdam 2005 |5° Class.
Camp. del Mondo IKGA Kata squadra Rotterdam 2005 |2°cl.
Camp. del Mondo IKGA Bunkai Rotterdam 2005 [2°cl.
Camp. Italiano US-ACLI Ballaria I.M. 2005 |1°cl.
Coppa Goju-Ryu-Kata Roma 2005 |[5° Class.
Camp. interregionale MSP kata squad. Sezze 2005 |1°cl.
Camp. interregionale MSP kata Sezze 2005 [1°cl.

3° Camp. del Mondo US. Acli-kata Vasto 2005 |2°cl.
Camp. Regionale Seniores Fesik Squad Priverno 2005 |2°cl.
Camp. Regionale Seniores Fesik Priverno 2005 |2°cl.
Coppa d'Inverno MSP-kata squad. Gaeta 2005 |1°cl.




Coppa d'Inverno MSP-kata Gaeta 2005 |[3°cl.

2° Camp. del Mondo -Superchampion Jesolo 2004 |4° Class.
2° Camp. del Mondo US. Acli Jesolo 2004 [3° Class.
Coppa Karate Goju -Ryu Perugia 2004 [2°cl.

2° Trofeo citta di Montefiascone Montefiascone 2004 |3°cl.
Camp. Italiano Open Acli Kata Squad.. Fiuggi 2004 [1°cl.
Camp. Italiano Open Acli Kata ind. Fiuggi 2004 |2°cl.
Camp. Italiano seniores Fesik Squadra Ariccia 2004 |1°cl.
Camp. Italiano seniores Fesik ind. Ariccia 2004 [5° Class.
Grand Prix Kata USE Roma 2004 |1°cl.
Camp. Italiano Juniores Fesik Squad. P.del Grappa 2004 |2°cl.
Camp. Italiano Juniores Fesik indiv. P.del Grappa 2004 |[5° Class.
Camp. Regionale Seniores Fesik Ka Ariccia 2004 [5° Class.
12° Coppa Okinawa C.Castellana 2004 |4° Class.
Camp. Regionale Juniores Fesik Ka Priverno 2004 [4° Class.
Coppa di Natale Squad. MSPI Gaeta 2003 |1°cl.
Coppa di Natale ind. MSPI Gaeta 2003 |1°cl.
Coppa di Natale ind. USE Roma 2003 |2°cl.
Coppa Italia CSEN squad. Perugia 2003 [5° Class.
Coppa Italia CSEN ind. Perugia 2003 |1°cl.

1° Trofeo citta di Montefiascone squad Montefiascone 2003 |2°cl.

1° Trofeo citta di Montefiascone Montefiascone 2003 |1°cl.
Camp. Italiano seniores Fesik Ka, Indiv. Arezzo 2003 [n.c
Camp. Italiano seniores Fesik Ka, squad. Arezzo 2003 [3°cl.
Camp. Interr. Jun-Sen.Fesik Ka Supino 2003 [7° Class.
Camp. Ital. Assoluti Fesik Bari 2002 |6° Class.
Camp. regionale USE Roma 2002 |1°cl.
Camp.Italiano MSP-Fesik ka Fiuggi 2002 |3°cl.
Camp.Italiano MSP-Fesik ka squad. Fiuggi 2002 |1°cl.
Camp. Italiano Juniores Fesik Ka, ind. Ceccano 2002 |5° Class.
Camp. Italiano seniores Fesik Ka, ind. Arezzo 2002 [6° Class.
Camp. Italiano seniores Fesik Ka, squad. Arezzo 2002 [1°cl.

1° Trofeo citta di Sezze Fesik Sezze 2002 |n.c
Camp. Interreg. Jun-Sen. Ka- Fesik Terni 2001 [2°cl.
Grand Prix Kata USE Roma 2001 |3°cl.
Camp.Ital. Fesik Assoluti Kata Fesik Terni 2001 |6° Class.
Camp.Italiano Juniores FESIK Lavagna 2001 [6° Class.
Coppa Italia U.S.E Roma 2001 |2°cl.
Camp.Reg. Fesik Ceccano 2001 |1°cl.
10° Coppa Okinawa C.Castellana 2001 |2°cl.
Camp.Ital. Fesik Assoluti Gaeta 2000 [4° Class.
2° Coppa del Mondo WKC Valencia (Nazionale Fesik) |Spagna 2000 |5° Class.
Camp.Ital. Fesik Jun. Fiuggi 2000 [4° Class.
Coppa citta di Roma Roma 1999 [1°dl.
Camp.ionati Italiani Ass. Fesik Catania 1999 |4° Class.
2° Coppa Primavera sq.USE Roma 1999 |2°cl.

2° Coppa Primavera ind. USE Roma 1999 |2°cl.
Coppa Primavera J. USE Roma 1999 |1°cl.
Camp. Italiano J. Fesik Pontedera 1999 |4° Class.
9° Coppa Okinawa C.Castellana 1999 |2°cl.
Coppa di Natale sq.USE Roma 1998 |1°cl.
Coppa di Natale ind.USE Roma 1998 |1°cl.
International Cup of Karate Perugia 1998 |3°cl.
Camp. Italiano sq. Fesik Rimini 1998 |1°cl.
Camp. Italiano ind. Fesik Rimini 1998 |1°cl.

1° Coppa Primavera USE Roma 1998 |1°cl.

8° Trofeo citta di Perugia Perugia 1998 |3°cl.

3° Trofeo A.C.S. Okinawa Norcia 1998 |[1°cl.




