
Federica FRAMMARTINO
Note Città Anno Class

5° Open D'Italia Fik-Kata squadra Orvieto 2013 2° cl.

Coppa di Natale FIK Roma 2012 1° cl.

9° Campionato del Mondo x club Fik Roma 2012 1° cl.

9° Campionato del Mondo x club Fik-squadra Roma 2012 1° cl.

1° Campionato Italiano Giovanile FIK -Kumite Arezzo 2012 2° cl.

1° Campionato Italiano Giovanile FIK -Kata Arezzo 2012 1° cl.

Grand Prix Nazionale D'Abruzzo-Fik Kumite Città S.Angelo 2012 2° cl.

Grand Prix Nazionale D'Abruzzo-Fik Kata Città S.Angelo 2012 1° cl.

Trofeo Serena Talarico CSEN Frascati 2012 2° cl.

4° Campionato Regionale FIK Fiumicino 2012 2° cl.

4° Campionato Regionale FIK-Kumite Fiumicino 2012 2° cl.

2° Trofeo Matsumura Csen Roma 2011 3° cl.

2° Trofeo Matsumura Csen-squadra Roma 2011 1° cl.

4° Open d'Italia FIK -Trofeo Itaki Tivoli 2011 1° cl.

4° Open d'Italia FIK -Trofeo Itaki-Kumite Tivoli 2011 3° cl.

Coppa Autunno FIK Roma 2011 1° cl.

Coppa Autunno FIK - Kumite Roma 2011 2° cl.

Trofeo Bushi 2011-csen-Kumite Tivoli 2011 3° cl.

Trofeo Bushi 2011-csen-Squadra Tivoli 2011 3° cl.

Trofeo Bushi 2011-csen Tivoli 2011 3° cl.

Campionato Europeo IKGA Tatabànya (Hu) 2011 n.c.

9° Coppa Presidente CSEN Velletri 2011 3° cl.

9° Coppa Presidente CSEN-Squadra Velletri 2011 1° cl.

3° Trofeo Monti lepini CSEN Priverno 2011 2° cl.

3° Trofeo Monti lepini CSEN-squadra Priverno 2011 2° cl.

Coppa Italia FIK Terni 2011 1° cl.

Coppa Italia Csen Perugia 2011 n.c.

3° Gran Prix FIK Arezzo 2011 1° cl.

3° Campionato Regionale FIK Fiumicino 2011 1° cl.

Campionato regionale WTKA Velletri 2010 1° cl.

3° Open D'Italia FIK Reggio Calabria 2010 1° cl.

Coppa D'Autunno FiK Fiumicino 2010 1° cl.

Internazionali D'Italia FIK Roma 2010 1° cl.

Campionato Italiano Ragazzi Fesik Kata Squad. Arezzo 2010 3° cl.

Campionato Italiano Ragazzi Fesik Kata Ind. Arezzo 2010 1° cl.

Coppa Italia FIK-Kumite Tivoli 2010 3° cl.

Coppa Italia FIK-Kata Tivoli 2010 1° cl.

Campionato Regionale FIK-Kata Fiumicino 2010 3° cl.

Campionato Regionale FIK-Kumite Fiumicino 2010 2° cl.

Goju Cup Fiumicino 2010 1° cl.

Campionato Regionale  Ragazzi-Fesik Ka Formia 2010 2° cl.

Campionato Regionale  Ragazzi-Fesik Squadra Formia 2010 1° cl.

Winter Cup-squadra Poggio Nativo 2010 1° cl.

Winter Cup Poggio Nativo 2010 1° cl.

Campionato del Mondo x Clubs Lignano Sabbiadoro 2009 1° cl.

Campionato del Mondo x Clubs - squadra Lignano Sabbiadoro 2009 1° cl.

2°Open D'Italia Fik Greve in Chian. 2009 2° cl.

Campionato Italiano Ragazzu Fesik Kumite Genova 2009 3° cl.

Campionato Italiano Ragazzu Fesik Kata Squadra Genova 2009 1° cl.

Campionato Italiano Ragazzu Fesik Kata Ind. Genova 2009 1° cl.

1° Coppa Lazio FIK Fiumicino 2009 2° cl.

1° campionato Europeo Wuko Imperia 2009 1° cl.

31° Campionato Nazionale US ACLI Pesaro 2009 2° cl.

Trofeo Nazionale Squadra Gaeta 2009 1° cl.

Trofeo Nazionale CSAIN Gaeta 2009 1° cl.

2° Coppa Italia FIK-Kumite Terni 2009 3° cl.



2° Coppa Italia FIK Terni 2009 1° cl.

Campionato Regionale Ragazzi Fesik-Kata Roma 2009 1° cl.

Campionato Regionale Ragazzi Fesik-Kata Squadra Roma 2009 1° cl.

Campionato Regionale Ragazzi Fesik-Kumite Roma 2009 2° cl.

International Cup TKO kumite Ariccia 2009 1° cl.

International Cup TKO Kata Ariccia 2009 2° cl.

1° Coppa Italia FIK Roma 2008 1° cl.

1° Trofeo ASD Monterosi Fesik Monterosi 2008 1° cl.

1° Open D'Italia FIK Cervia 2008 1° cl.

Goku Cup-Hankoryu-Kumite Poggio Nativo 2008 1° cl.

Goku Cup-Hankoryu-Kata Poggio Nativo 2008 4° cl.

2° Campionato del Mondo Wuko-Kumite Jesolo 2008 n.c.

2° Campionato del Mondo Wuko-Kata Jesolo 2008 3° cl.

Open di Gaeta-kata-Squadra Gaeta 2008 1° cl.

Open di Gaeta-kata Gaeta 2008 2° cl.

2° Trofeo Pinocchio -Acli-squadra Perugia 2008 1° cl.

2° Trofeo Pinocchio -Acli Perugia 2008 1° cl.

Campionato Italiano ragazzi Fesik-Kumite Parma 2008 3° cl.

Campionato Italiano ragazzi Fesik-squadra Parma 2008 3° cl.

Campionato Italiano ragazzi Fesik-ind Parma 2008 1° cl.

Open D'Italia -trofeo città di Roma ACLI Roma 2008 1° cl.

Campionato Regionale  Ragazzi-Fesik Ka Squadra Ferentino 2008 1° cl.

Campionato Regionale  Ragazzi-Fesik Ka Ferentino 2008 1° cl.

Trofeo Nazionale MSP Kata Squad. Gaeta 2007 3° cl.

Trofeo Nazionale MSP Kata Ind. Gaeta 2007 1° cl.

Campionato italiano Kumite ragazzi Fesik Norcia 2007 3° cl.

Campionato Nazionale US. ACLI Roma 2007 2° cl.

5° Trofeo città di Montefiascone Montefiascone 2007 2° cl.

Coppa città di Sezze-squadra Sezze 2007 2° cl.

Coppa città di Sezze Sezze 2007 1° cl.

Coppa Italia Csen Ariccia 2007 3° cl.

Campionato Italiano Fesik Squad.             Arezzo 2007 1° cl.

Campionato Italiano Fesik ind.              Arezzo 2007 2° cl.

Campionato Regionale  Ragazzi Fesik Ka Vermicino 2007 1° cl.



Coppa Italia




